Использование элементов фонетической ритмики при закреплении правильного произношения звуков.


Контингент воспитанников, нуждающихся в логопедическом сопровождении,  разнообразен по психофизическим особенностям. При работе с детьми, у которых нарушения фонематического слуха выражены значительно, а также с детьми, имеющими диагноз ЗПР, широко используются элементы фонетической ритмики. Воспитанники зачастую затрудняются в понимании некоторых инструкций, в ощущении положения органов артикуляции, в слуховом контроле своей речи. Таким детям порой проще вызвать или закрепить в речи тот или иной звук с помощью помогающих движений. 


Фонетическая ритмика способствует осуществлению глубокой связи между работой кистей рук, артикуляционного и голосового аппарата. Раскованность и непринуждённость, приобретаемые детьми при выполнении движений, оказывают положительное влияние и на двигательные свойства речевых органов.


Ниже представлена таблица с описанием движений, сопровождающих тот или иной звук, и рисунки двигательных упражнений.


Движения выполняются одновременно с проговариванием. Начинается движение с исходного положения, затем следует движение на звук.


Движения детей, которые сопровождают произнесение звуков и слогов, характеризуются тремя основными элементами: напряжённостью, интенсивностью, временем.


Когда мы произносим те или иные звуки, то разные группы мышц участвуют в их воспроизведении, по-разному напрягаются или расслабляются. От качества участия мускулатуры в движении зависит и характеристика этих движений. При характеристике движений, сопровождающих произнесение звуков речи, напряжённость фиксируется в терминах «напряжённо», «слегка напряжённо», «ненапряжённо».


Интенсивность определяет динамику речи. При характеристике движений интенсивность фиксируется в терминах «длительно», «кратко», «удлинённо».


Двигательные упражнения, сопровождающие произнесение гласных и согласных звуков и слогов с этими звуками, начинаются с трёх основных положений (И.п.).

1. Встать, ноги вместе, руки согнуты на уровне груди, локти опущены. С этого положения начинаются движения почти для всех звуков, кроме И, К, Л, Р.

2. Встать, ноги вместе, руки согнуты в локтях и подняты до уровня плеч, локти разведены в стороны. С этого И.п. начинаются движения для звуков И, К, Л.

3. Встать, ноги вместе, руки вытянуты вперёд на уровне груди. Это И.п. для звука Р.

	звук
	описание движения

	К
	И.п. 2. Резким сильным движением прижать к туловищу одновременно правый и левый локти, произнося при этом слоги ка, ка.

Движение напряжённое, сильное, краткое.

	Г
	И.п. 1. Движения те же, что и при звуке к, добавляется запрокидывание головы с одновременным произнесением слога га.

Движение слегка напряжённое, слабое. краткое.

	С


	И.п. 1. Поднять пальцы рук ко рту и тут же опустить их вниз плавным, слегка давящим движением при одновременном произнесении с_____.

Движение слегка напряжённое, слабое, длительное.

	Ш


	И.п. 1. Поднять руки вверх ладонями друг к другу и плавно покачать ими вправо и влево, слегка наклоняя туловище то в одну, то в другую сторону, произнося при этом ш_____.

Движение слегка напряжённое, слабое, длительное.

	Щ


	И.п. 1. Приподнять руки вверх-вперёд ладонями врерёд и выполнять движения, напоминающие мойку окон, произнося при этом щ_____.

Движение слегка напряжённое, слабое, длительное.

	Ф


	И.п. 1. Поднять ко рту руки, сжатые в кулаки, быстро и резко разжать кулаки, слегка вытянув при этом руки вперёд, одновременно произнося ф_____.

Движение напряжённое, сильное, удлинённое.

	Х


	И.п. 1. Прижать руки к животу, одновременно произнести слоги х_____а, х_____а.

Движение напряжённое, сильное, удлинённое.

	З


	И.п. 1. Описать в воздухе руками полукруг и вернуть руки в и.п. при одновременном произнесении з_____.

Движение напряжённое, сильное, удлинённое.

	Ж


	И.п. 1. Описать в воздухе зигзагообразное движение руками вперёд при одновременном произнесении ж_____.

Движение напряжённое, сильное, удлинённое.

	В


	И.п. 1. Поднять ко рту пальцы рук, затем поочерёдно отводить плавным движением то правую. то левую руку при одновременном произнесении в_____.

Движение напряжённое, слабое, удлинённое.

	Ц
	И.п. 1. Поднять ко рту пальцы рук, сжатые в щепотку, резко разжать их, туловище слегка наклонить вперёд при одновременном ц, подчёркивая фрикативный элемент (с___).

	Ч


	И.п. 1. Поворачивать поочерёдно кисти то правой, то левой руки (быстро и резко снизу вверх) при одновременном произнесении ч.

Движение напряжённое, сильное, краткое.

	Л
	И.п. 2. Вращать руками перед грудью с одновременным проговариванием слогов ла, ла, ла ...

Движение слегка напряжённое, слабое, краткое.

	Р


	И.п. 3. Мелкими. краткими. быстрыми движениями рук и ног имитировать вибрацию при одновременном воспроизведении р_____.

Движение напряжённое, сильное, длительное.


